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RAUME FUREIN
GEFUHL VON DAHEIM

Unsere Einrichtungen in Mainz, Wiesbaden und
Taunusstein bieten einen hellen, wohnlichen
Rahmen, der an Zuhause erinnert und viel Raum
far Begegnungen schafft:

> Grofzugige, helle Aufenthaltsbereiche fur
gesellige Gesprdche, Bastel- und Spielrunden.

- Moderne, barrierefreie Sanitdrbereiche,
damit sich alle sicher und wohl fuhlen.

- Einladende AuRenanlagen, die bei schonem
Wetter zum Spazieren und Verweilen einladen.

- Qualifizierte Betreuung wdhrend der Offnungszeiten,
damit Sie rundum gut versorgt sind.



DEN ALLTAG
NEU GENIESSEN

DIE TAGESPFLEGE VON
RAT & TAT PFLEGEZEIT

Die Tagespflege bietet eine ideale Lésung, wenn
Angehdrige tagsuber verhindert sind oder Sie sich
zuhause einsam fuhlen. Unsere Gdste bleiben in ihrem
Zuhause wohnen, besuchen aber tagstber unsere
Einrichtungen und knUpfen neue soziale Kontakte.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm
in freundlicher Gemeinschaft:

- Mobilitats- und Geddchtnistraining

-> Gymnastik, Gleichgewichtstibungen & Sitztanz

> Gesprdchsrunden, Vorlesen und Gesellschaftsspiele
-> Gemeinsame Feste entlang des Jahreskalenders

- Zusammen singen, Musik héren und Musizieren

- Malen und Basteln passend zur Saison

- 3x ausgewogene, selbstgekochte Mahlzeiten taglich
(Diat- und Schonkostwiinsche werden berdcksichtigt)

- Organisation von Ergo- Physio- und Logopddietherapie

- Medizinische Versorgung (z. B. Medikamentengabe,
Verbdnde, Blutdruck- und Blutzuckerkontrollen)

Wir kooperieren mit einem Fahrdienst und

holen Sie morgen zuhause ab und bringen
Sie am Nachmittag sicher zuriick.







IN MAINZ,
WIESBADEN UND
TAUNUSSTEIN
FURSIEDA

VEREINBAREN SIE EINEN
SCHNUPPERTAG!

Rat & Tat Mainz

An den Reben 31 d, 55122 Mainz
06131-275 5321
info@pflegezeit-mainz.com
8.00 Uhr - 17.00 Uhr

Rat & Tat Wiesbaden
Helmholtzstralze 52, 65199 Wiesbaden
0611-267 566 10
info@pflegezeit-wiesbaden.com

8.00 Uhr - 17.00 Uhr

Rat & Tat Taunusstein

WeiherstralRe 120, 65232 Taunusstein
06128-860 467 3
info@pflegezeit-wiesbaden.com
8.00 Uhr - 17.00 Uhr
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